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水圧刺激による全身
マッサージを行います。
リラクゼーション効果が
期待できます。

�Ç�á�”�µ�Â�¿�Ó

手足を同時に動かし、全身
の有酸素運動と無酸素運動
が極めて安全に行える訓練
器です。

�¦�Ü�Ç�é�”�¼�”

肩腕挙上、自助介助運動に加
えて、抵抗運動も安全に行え
る交互滑車運動器です。

�Å�«�»�”�Ý�Å�Ú�”

脚の太さに関係なく一定の加圧力で
心地よいマッサージが行えます。

� �ï�Ø�Ã�Ÿ�”

体の成分である体水分量や筋肉量
などを測定する体成分分析装置。
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揺動するボードの上に立って
いるだけで、バランス機能の
向上、下肢の筋力強化を期待
できます。

���æ�n�~�Š�̂
利用者さまの体や、ご
自宅の手すりの高さに
合わせた歩行訓練が可
能です。

�Ú� �«�é�þ

筋などの深部組織まで温熱
効果を与えることができます。
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生活相談係長
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機能訓練指導員
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平
成
30
年
6
月
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
更
に
充
実
し

た
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ
室
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
新
た
に
パ
ワ
ー
リ
ハ
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
も
可
能
な
９
種
類
の
リ
ハ
ビ
リ
機
器
を
導
入

し
ま
し
た
。
地
域
の
利
用
者
さ
ま
に
は
住
み
慣
れ
た

自
宅
で
安
心
し
て
生
活
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
ま
た
、

入
居
者
さ
ま
に
は
少
し
で
も
機
能
が
維
持
・
向
上
で

き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
強
化
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
特
養
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
機
能
訓
練
指
導
員
が
利
用
者
さ
ま
一
人
ひ

と
り
の
お
体
の
状
態
や
生
活
状
況
に
基
づ
い
た
リ
ハ

ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

既
に
利
用
者
さ
ま
か
ら
、「
気
持
ち
が
い
い
わ
ー
！
」

「
毎
日
来
た
い
！
」「
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
た
の
で
足

腰
に
力
が
つ
い
た
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
喜
び
の
声
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

2台導入
しました！

これまでの
ものから一新
しました！

�Ã� �±�”�Ï�µ
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スタッフが熱心に使い方の指導を受けています。
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地 域 と の つ な が り 日野岐協苑岐協福祉会の理念【地域社会への貢献】を柱に
地域とのつながりを大切にしています。

　

ほ
た
る
祭
り
も
今
年
で
4
回
目
。
毎
年
た
く
さ

ん
の
方
に
ご
来
苑
い
た
だ
き
、
大
変
賑
わ
う
イ
ベ

ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

芥
見
東
青
少
年
育
成
市
民
会
議
会
長
の
玉
田
様

よ
り
、
蛍
の
飼
育
な
ど
興
味
深
い
お
話
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
夏
の
訪
れ
を
告
げ
る
蛍
の
光
。

当
日
、
施
設
前
の
川
沿
い
で
は
、
夕
闇
を
舞
う
蛍

た
ち
の
幻
想
的
な
姿
を
た
く
さ
ん
観
る
こ
と
が
で

き
、
感
動
モ
ノ
！
の
美
し
さ
で
し
た
。

　

ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
ア
ル
パ
奏
者
、
澤

田
智
美
さ
ん
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
♪
き
ら
び
や
か
で
、
ど
こ
か
懐
か
し
い
音

色
に
心
が
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
焼
き

そ
ば
、
か
き
氷
、
豚
汁
な
ど
食
べ
物
の
出
店
も
大

盛
況
！
来
て
く
れ
た
地
域
の
子
ど
も
達
の
笑
顔
に

元
気
を
い
た
だ
い
た
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

七
夕
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ま
に
書
い
て

い
た
だ
い
た
短
冊
に
は
、
色
々
な
願
い
が
あ
り
ま
し
た
。

「
え
び
料
理
が
た
く
さ
ん
食
べ
た
い
」「
家
族
が
幸
せ
に

暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
」「
友
達
と
仲
良
く
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
」…
。
ご
自
分
の
短
冊
が
読
ま
れ
る
と
嬉
し
そ

う
に
し
て
み
え
ま
し
た
。

　

今
年
は「
現
代
邦
楽
会
み
さ
と
笛
」の
皆
さ
ま
に
お
越

し
い
た
だ
き
、〝
幸
せ
な
ら
手
を
た
た
こ
う
♪
〟に
合
わ

せ
て
利
用
者
さ
ま
と
一
緒
に
演
奏
を
し
ま
し
た
。
素
敵

な
笛
の
音
色
が
い
っ
ぱ
い
に
響
き
渡
り
、
七
夕
に
ぴ
っ

た
り
な
雰
囲
気
と
な
り
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
夏

の
イ
ベ
ン
ト
食
「
う
な
ぎ

の
蒲
焼
実
演
！
」
を
行
い

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ま
が

夏
バ
テ
な
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
と
い
う
職
員
の
願
い

も
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

炭
火
で
こ
ん
が
り
焼
い

て
い
る
と
、
う
な
ぎ
の
香

ば
し
い
香
り
が
い
っ
ぱ
い

に
広
が
り
ま
す
。「
に
お

い
だ
け
で
お
い
し
そ
う
」

「
昼
ご
は
ん
が
待
ち
遠
し
い
な
ぁ
」
と
皆
さ
ま
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

実
演
を
見
学
し
た
後
は
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
暑
い
中
冷
た
い
も
の
を

食
べ
る
の
も
夏
の
醍
醐
味
で
す
ね
。
ぺ
ろ
り
と
完
食
さ

れ
ま
し
た
。
次
回
の
イ
ベ
ン
ト
食
も
お
楽
し
み
に
。

　

利
用
者
さ
ま

の
ご
家
族
か
ら

畑
で
取
れ
た
と
、

黒
ス
イ
カ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

と
て
も
大
き
な
ス
イ
カ
で
す
。

「
立
派
な
ス
イ
カ
久
し
ぶ
り
に
見
た

よ
～
」「
早
く
食
べ
た
い
な
」
と
注

目
の
的
に
！
ポ
ン
ポ
ン
♪
美
味
し

い
ス
イ
カ
の
音
が
し
ま
す
。
ち
ょ

う
ど
食
べ
ご
ろ
で
美
味
し
そ
う
！

「
皮
の
所
は
酢
の
物
に
し
て
食
べ
た

ね
ー
」と
会
話
も
弾
み
ま
す
。

　

美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
4
回  

山
田
川
ほ
た
る
祭
り

8/4
（土）

6/2
（土）

▲たくさんの地域の方で賑わいました♪

▲美味しい焼きそば作ってます！

▲つやつやの立派なスイカ！

▲玉田様より蛍のお話を聞きました。

▲まもなく販売開始です。

▲アイスおかわり！

▲三姉妹が奏でる豊かな音色にうっとり。

▲いい香りで美味しそう。

▲アルパの音色が響きわたりました！

芥
見
東
・
夏
祭
り
盆
踊
り
大
会

参
加

　

今
年
も
芥
見
東
自
治
会
の
夏
祭
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
朝

か
ら
と
て
も
天
気
が
良
く
、
地
域
の
大
勢
の
方
に
ご
来
場
い

た
だ
け
ま
し
た
。

　

岐
協
苑
は
、
焼
き
そ
ば
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
ソ
ー
ス

と
鰹
節
が
香
る
と
て
も
美
味
し
そ
う
な
出
来
上
が
り
で
す
。

大
き
な
鉄
板
で
調
理
し
、
焼
き
立
て
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

行
列
も
で
き
、
５
０
０
食
完
売
の
大
盛
況
で
し
た
。
ご
来
場

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

調
理
し
な
が
ら
ま
わ
り
を
見
渡
す
と
、
盆
踊
り
を
踊
ら
れ

て
い
る
お
母
さ
ま
方
や
カ
キ
氷
を
ほ
お
ば
っ
て
い
る
子
ど
も

達
の
楽
し
げ
な
様
子
に
、
今
年
も
夏
が
や
っ
て
き
た
！
と
強

く
実
感
し
ま
し
た
。
暑
か
っ
た
け
れ
ど
、
と
て
も
楽
し
く
思

い
出
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
、
皆
さ
ま
と

一
緒
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大洞岐協苑 七
夕
会

う
な
ぎ
の
蒲
焼
実
演

ス
イ
カ

7
月
6
日（
金
）

7
月
19
日（
木
）
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告報動活

夏
の
思
い
出

　

利
用
者
さ
ま
と
一
緒
に
、
季
節
に
合
わ
せ
て「
吊
る
し
飾
り
」や「
壁
掛
け
」を
製

作
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
は
、海
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
吊
る
し
飾
り
と
、ダ
ン
ボ
ー

ル
で
作
っ
た
ヒ
マ
ワ
リ
の
壁
掛
け
を
製
作
し
ま
し
た
。
始
め
る
前
は
、
皆
さ
ま
笑

顔
で
会
話
も
弾
ん
で
い
ま
し
た
が
、
作
り
始
め
る
と
真
剣
な
面
持
ち
で
作
品
に
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

吊
る
し
飾
り
は
画
用
紙
を
か
た
ど
り
し
、
は
さ
み
で
切
り
、
ビ
ニ
ー
ル
紐
に
貼

り
ま
す
。
ひ
ま
わ
り
は
種
の
部
分
を
ダ
ン
ボ
ー
ル
と
麻
ひ
も
で
表
現
し
、
花
び
ら

は
折
り
紙
で
作
り
ま
し
た
。

　

出
来
上
が
っ
た
作
品
を
飾
る
と
「
涼
し
げ
で
い
い
ね
」
と
季
節
を
感
じ
ら
れ
た

り
、「
か
わ
い
い
ね
」「
楽
し
か
っ
た
」と
会
話
も
広
が
り
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

大洞
岐協苑

日
野
岐
協
苑

安
全
・
安
心
の
た
め
に

　

６
月
21
日
、
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

消
防
署
立
会
い
の
も
と
、
日
中
を
想
定
し
、
火
災
発
生

に
お
け
る
通
報
訓
練
、
消
化
訓
練
を
行
い
、
初
期
動
作

や
避
難
誘
導
の
連
携
に
重
点
を
お
い
て
訓
練
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
消
火
設
備
の
再
確
認
を
行
う
と
共
に
、
消
火

器
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
も
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

消
火
器
の
重
さ
や
レ
バ
ー
の
堅
さ
な
ど
、
実
際
に
体
験

し
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
利
用
者
さ
ま
も
一
緒
に
消
火
訓
練
な
ど
を
行
い
、

良
い
勉
強
が
で
き
ま
し
た
。

消防署立会いのもと避難訓練、水消火器に
よる放水訓練を行いました。地震や火災に
備え常日頃、用心し安心安全に努めます。

利用者さまが、はさみで切ったり、のりで貼っ
たり一生懸命作ってくださいます。
今年の夏はとても暑かったですが、岐協苑の廊
下は夏らしく涼やかな雰囲気になっています。

職員のコメント 職員のコメント

〈介護係長〉 
波多野孝司

〈介護職員〉 
大野広美

▲廊下がパッと明るくなりました。

▲作品作り楽しかったですね。

ケ
ア
ハ
ウ
ス

大洞
岐協苑自

由
と
喜
び
と
健
や
か
さ
と

　
月
に
一
度
、「
外
出
ツ
ア
ー
」と
い
う
行
事
が
あ
り
ま
す
。

行
先
を
決
め
、
希
望
者
を
募
っ
て
お
出
か
け
し
ま
す
。
6

月
は「
ぎ
ふ
清
流
里
山
公
園
」に
行
き
ま
し
た
。
緑
に
囲
ま

れ
た
ぎ
ふ
清
流
里
山
公
園
で
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
と
て

も
穏
や
か
な
一
日
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昼
食

の
回
転
寿
司
は
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　
他
に
も
、
毎
週
土
曜
日
に「
カ
ラ
オ
ケ
・
サ
ー
ク
ル
」が

あ
り
、
毎
回
5
名
ほ
ど
の
利
用
者
さ
ま
が
集
ま
り
ま
す
。

知
っ
て
い
る
歌
と
な
る
と
マ
イ
ク
を
持
っ
て
い
な
い
方
も

歌
い
だ
し
、
ま
る
で
合
唱
の
様
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

健
康
に
気
を
使
い
、
午
前
中
に
散
歩
に
出
か
け
る
こ

と
を
日
課
と
し
て
い
る
方
、
他
施
設
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
さ
れ
、
そ
こ
で
の
ス
タ
ッ
フ
や
友
人
と
の
時
間
を

楽
し
ま
れ
て
い
る
方
、
地
域
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の

会
に
参
加
さ
れ
て
み
え
る
方
…
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
を
さ

れ
て
い
ま
す
。
行
事
だ
け
で
な
く
、そ
の
時
を
楽
し
め
る
、

そ
の
時
を
喜
べ
る
、
そ
ん
な
日
常
を
過
ご
し
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ケアハウスの皆さまが、その長い人生の経験から、そ
れぞれの価値観で心身の穏やかさをたもてるように、
微力ながらもお手伝いしていきたいと思っています。

職員のコメント

〈介護職員〉 
和座克明

▲気持ちの良い天気でした。

▲お話も弾んでいます♪

救
命
救
急
講
習
会

　

昨
今
、
A
E
D
が
至
る
所
に
設
置
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

当
苑
で
も
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
操
作
方
法
を
含
め
、
救
命
救
急
を
行

う
際
の
知
識
・
技
術
を
も
う
一
度
学
び
、
実
際
の
場
面
で
落
ち
着
い
て
対
応
で
き

る
よ
う
に
と
、
毎
年
救
命
救
急
講
習
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
消
防
署
の
方
を
講
師
に
招
き
、
大
洞
岐
協
苑
に
て
行
い
ま
し
た
。

１
１
３
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
3
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
参
加
し
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
A
E
D
の
使
用
手
順
の
実
技
訓
練
を
受
け
ま
し
た
。
子
ど
も
に
対
し
て
行
う
場

合
や
、
周
り
に
協
力
で
き
る
方
が
い
な
い
場
合
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
状
況
を
想
定

し
た
質
問
に
も
丁
寧
に
説
明
し
て
い
た
だ
き
、「
な
る
ほ
ど
」と
頷
く
様
子
も
見
ら

れ
、
有
意
義
な
講
習
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
訓
練
や
講
習
会
に
は
定
期
的
に
参
加
し
、
有
事
の
際
に
備
え
て
お

き
た
い
で
す
。

▲協力して救助にあたります。

▲放水訓練も行っています。

▲心臓マッサージはテンポが大切！
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